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	MINISTARSTVO UNUTARNJIH POSLOVA
RAVNATELJSTVO CIVILNE ZAŠTITE
PODRUČNA SLUŽBA CIVILNE ZAŠTITE ČAKOVEC

	
	Zrinsko – Frankopanska  9  40000 Čakovec


Odgovorno ljetovanje
· ako putujete, pratite informacije o prometu, za plovidbu  obratiti pozornost na pomorsku prognozu
· pratite informacije o upozorenjima na opasne vremenske  pojave i toplinske valove
· trenutno smo svjedoci pojave velikih vrućina i toplinskih valova  i u tim slučajevima najvažnije se pridržavati savjeta zdravstvenih ustanova
· izbjegavajte izlaganje izravnoj sunčevoj svjetlosti  prije svega u razdoblju od 10-17 sati, posebno djeca, trudnice, starije osobe, srčani bolesnici i bolesnici s kroničnim bolestima
· pijte dovoljno tekućine, nosite laganu svijetlu odjeću
· ne ostavljajte djecu i životinje u parkiranom vozilu
· opremite se za izlete u prirodu (prikladna odjeća i obuća, zalihe vode i hrane  te napunjen mobitel)
· ponašajte se odgovorno u prirodi  i na otvorenim  prostorima, ne bacajte opuške, ne spaljujte travu, ne palite roštilj na otvorenom prostoru gdje postoji opasnost od nastanka požara
· najavom i upozorenjem na pojavu grmljavinskog nevremena koja uzrokuju lokalne bujične poplave, olujne udare vjetra i tuču potrebno je  na vrijeme se  skloniti i eventualno zaštitili  imovinu  ako ste u mogućnosti
· pozivom na broj 112 može se zatražiti pomoć bilo koje hitne službe (policija, vatrogasci, hitna medicinska pomoć, traganje i spašavanje na moru, gorska služba spašavanja i dr.) 
· pozivi na broj 112 su besplatni i dostupni od 0 do 24 sata, 7 dana u tjednu
· pozivatelj ne treba znati telefonske brojeve svake pojedine hitne službe
· broj 112 je dostupan u svim članicama Europske unije
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